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受圣灵的洗 

    受圣灵的洗的重要性是不容被忽视的。如果没有接受圣灵的施洗，一个基督徒是不可能

满足每天的所需，并且很有效的回应神的呼招。因为耶稣这样说过： 

 

    路加福音 24 章 49 节：我要将我父所应许的降在你们身上，你们要在城里（耶路撒冷

）等候，知道你们领受从上头来的能力。 

 

    使徒行传 1 章 8 节：但圣灵将在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷，犹太

全地和撒马利亚，直到地极，作我的见证。 

 

    在这些经文里，耶稣特殊指明充满大能的圣灵施洗。当祂在世传道的时候，祂教导我们

需要圣灵的施洗带来的大能和装备，来做祂的有效的见证人。 

 

谁是圣灵？ 

    使徒行传 5 章 3-4 节和路加福音 1 章 3-5 节很清楚的告诉我们圣灵就是神。祂是三位一

体的神的第三位成员，并且跟圣父和耶稣一样，祂有自己的性格。因此圣灵并非一个含糊的

宗教概念。圣经里讲到祂是保惠师，祂也是真理的灵。圣灵的同在给那些呼喊主的名字的人

带来生命和大能——那就是有拯救，释放和医治的大能 (参考约翰福音 16 章 7-14 节） 

 

什么是受圣灵的洗？ 

    受圣灵的洗是‘领受从上头来的能力’，来装备基督徒，使神更加大有潜力的使用他们。 

    在得拯救的时候，圣父，圣子和圣灵来到这里，并且与我们同住，现在我们和神是合而

为一的，所以我们能够呼喊‘阿巴父’：约翰福音 14 章 23 节，加拉太书 4 章 6 节。然而经过

更新以后，有一种更加深入的经历能够让基督徒沉浸于圣灵的大能里。这样正如神的意愿，

基督徒就能在更大范围的圣灵的能力里运行。  

 

    就像耶稣的门徒们在五旬节那天被圣灵充满一样，当今的基督徒们也可以得到大能来做

主的见证并且为祂做工。受圣灵的洗能为我们提供在这个充满罪的黑暗的世界里传播福音的
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光所需要的大能，同时也给予那些寻求神的帮助的人们所需的帮助。在使徒行传里记载下来

的圣灵施洗，把胆怯的忧虑的使徒们变成了精力充沛的，有勇气的耶稣基督的福音的通信员

。我们每一天都需要这种改变生命的经历（参考使徒行传 1 章 1-8 节） 

 

谁用圣灵给我们施洗？ 

    在新约里， 最早提到圣灵施洗是在马太福音 3 章 11 节，施洗约翰在犹太的旷野传道，

说： 

    马太福音 3 章 11 节：我是用谁给你们施洗，叫你们悔改；但那在我以后来的，能力比

我更大，我就是给祂提鞋也不配：祂要用圣灵与火给你们施洗。 

 

    施洗约翰说的在其他三本福音里也有记载（马可福音 1 章 8 节，路加福音 3 章 16 节，

和约翰 1 章 33 节）并且告诉我们耶稣就是那一位用圣灵给祂的子民施洗的。 

 

神的许诺 

背景阅读：约珥书 2 章 28-29 节 

    约珥书 2 章 28-29 节先知的讲到神会把祂的灵洒到每一个人神上。这个许诺在五旬节那

天开始实现的，就像使徒行传 2 章 1-4 节讲到的： 

 

    使徒行传 2 章 1 节 五旬节到了，门徒都聚集在一处。 

 

    使徒行传 2 章 2 节 忽然，从天上有响声下来，好像一阵大风吹过，充满了他们所坐的

屋子； 

 

    使徒行传 2 章 3 节 又有舌头如火焰显现出来，分开落在他们各人头上。 

 

    使徒行传 2 章 4 节 他们就都被圣灵充满，按照圣灵所赐的口才说起别国的话来。 

 

    从五旬节那天开始，无数的人接受了圣灵受洗，在他们传福音的过程中也发生了伟大的

神迹。  
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接受圣灵施洗以后有任何外在的证据吗？ 

    是的，圣经经文里很清楚的告诉我们，经过圣灵施洗之后会有一个外在的显明。在使徒

行传 2 章 4 节里：“他们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。”在圣经新

约中也很多地方都记载了这个身体上的显示：马可福音 16 章 17 节，使徒行传 10 章 46 节和

19 章 6 节。门徒保罗在哥林多前书 14 章 18 节中也提到他自己说方言。（参考使徒行传 10 

章 44-47 节） 

    有些人对于受圣灵的洗之后有‘显明’这个概念觉得不是很舒服。然而，经文非常确切地

告诉我们，讲方言是接受圣灵施洗之后外在的证据。 

 

接受圣灵施洗有什么益处？ 

     当信主的人们接受圣灵施洗，他们得到一种潜力在神的大能里面有更大的运行。这种

大能主要来自哥林多前书 12 章 1-11 节里概括到的属灵的九种恩赐。它们是以下的：蒙圣灵

有智慧的言语，知识的言语，辨别诸灵的恩赐，被称为启示恩赐；蒙圣灵有说方言，翻译方

言，讲先知的恩赐，这些是口头上的恩赐，这些恩赐是为了在公众和个人方面给教会方向；

还有蒙圣灵有医病，行异能，和有信心的恩赐，这些被称为大能恩赐。这些恩赐都按这些分

类使用。 

 

    关于圣灵受洗带来的益处，神可以对被圣灵充满的基督徒们更大范围的显示他的话语。

这样就可以有更快速的灵命上的增长和灵命上的深入的理解。  

    同时，受圣灵的洗还帮助预备我们更加有效的传福音----当我们允许神在我们身上做工

的时候，我们毫无惧怕的，并且很有智慧的来传福音。 

         

    被圣灵充满的基督徒对神的话和他的工作通常体验着一种更大的爱。新的领悟和知识可

以代替以前的盲目。对于真正的虔诚的基督徒来说，当耶稣基督显现他自己的时候，他会变

得更加真实。所以我们和神的关系就会更加强烈和亲密。同时，受圣灵的洗之后也会有一种

新的喜悦，平安和自由，加上一种更加强烈的渴望和能力来赞美他。 

 

    哥林多前书 14 章告诉我们，讲方言是指我们用一种祷告的语言来对神讲各种知心话。

这样做可以启发说话的人，同时也可以提升一个人心中的信心：犹大书 1 章 20 节。方言也
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可以被用作歌唱和赞美的语言；而且当有信心的祷告时，方言可以被用作一种很有效的武器

：以弗所书 6 章 18 节。 

 

 

接受圣灵施洗的礼物 

     就像得拯救一样，受圣灵的洗是神所赐的一件礼物。耶稣说： 

 

路加福音 11 章 9 节：“我又告诉你们：你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你

们开门。 

 

路加福音 11 章 10 节: 因为，凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。 

 

路加福音 11 章 11 节：“你们中间作父亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇

当鱼给他呢? 

 

路加福音 11 章 12 节：求鸡蛋，反给他蝎子呢？ 

 

路加福音 11 章 13 节：你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况天父，岂不更将圣灵

给求他的人吗？ 

 

     要得到这份礼物，我们要奉耶稣的名来寻求天父。如果耶稣不在中间，我们是得不到

圣灵这份礼物的，因为这份礼物只有通过耶稣才能得着。参考马太福音 3 章 11 节，路加福

音 24 章 49 节。 

    另外，要接受神的这份礼物，我们需要把所有事先形成的和有偏见的想法都放在一边。

要主动的接受，也明白神愿意把这份礼物赐给我们。我们祷告着来到神面前，心里也期待和

盼望着得到这份礼物：约翰福音 7 章 37-39 节。大多数情况下当一个成熟的基督徒把手按在

其他人的身上祷告，可以帮助这些人得到这份礼物：使徒行传 8 章 14-17 节。 

    注意: 当其他使徒把手按在你头上或者是当你把手按在其他人身上为他祷告的时候，要

一直相信并且感谢神他所提供的灵性上的保护（宝血遮盖). 这将帮助我们在灵性上很敞开的

时候阻止敌人的攻击。 
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为了接受圣灵施洗需要做的准备 

    人的敌人，魔鬼，会试图阻止基督徒们接受圣灵受洗，以防他们圣灵受洗之后得到大能

。如果任何人在寻求圣灵受洗的时候，还怀疑神的这份应许的真实性的话，就会有困难接收

这份礼物——因为神要求我们要有信心，或者至少有真诚来履行他的诺言：见希伯来书 11

章 6 节。 

 

    神的意愿是祂的儿女都能接受圣灵施洗这份很受祝福的礼物，因为祂期盼我们每一个人

都可以在祂的大能里运行，也能够成长，更加成熟，成为祂所呼招的有信的人。为了确保我

们能接受圣灵的这份礼物，我们需要有： 

1. 按照罗马书 10 章 9-10 节里讲的承认耶稣是你的主。 

2. 以耶稣的名义，承认所有的罪，并且不再有任何这样的行为（约翰一书 1 章 9 节，受

原谅，并且洗净一切的不义） 

    做了以上这些，那么带着一颗敞开的心来到神面前，真心的期待盼望能得到这份礼物。 

 

    关于讲方言，圣灵会给你所有的话。但是我们要做的就是张开口并且发出声音。然而你

需要排除一切干扰而不去讲你会讲的语言。 

             

    放松是很重要的，而且不要太紧张。精神紧张会阻挡圣灵，因为圣灵不会强迫任何人。

要想能够讲方言，一个简单的用信心来求的祷告是很必要的。（如果需要的话，让一个属灵

的基督徒把手按在头上祷告也是很有效果的）。 

 

受圣灵的洗要说的祷告词 

             

    亲爱的天父，我以耶稣的名义来到你面前。我相信耶稣为我的罪而死，并且祂从死里复

活了，我承认祂是我的主。我相信现在我重生了，而且我是你的孩子。现在我求耶稣给我用

圣灵施洗，让我领受从上面来的大能。 

    根据你的话，主，我相信现在我已经收到了这份珍贵的礼物，并且我已经受圣灵的洗了

。主现在当我开始赞美你的时候，我全心期盼着我可以用圣灵给我的方言来赞美你。 

 

    当你开始赞美主，感谢祂你现在受圣灵的洗了。尽管开始的时候你们觉得讲方言有些别
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扭，但是要说出你们新的天国上的语言。连续不断的说方言，直到很流利的时候——大声讲

方言会帮助你获得自信和自由。 在这之后，每天都要用方言祷告，来和神在灵里交流。 

    就像我们所见到的，上帝想让祂的每一个孩子都接受伟大的圣灵施洗。受圣灵的洗给基

督徒们带来能在神的大能里运行的潜力。它也同样是基督徒们和神更集中的，也更亲密的交

流的通道，发展我们和神的关系的通道。记住：以耶稣的名来问，相信并且接受。 

 

 


